
  
 

. 
 

Taller de Espiritualidad 
para Personas Mayores 

El Reloj  
de la Vida 

 

Es una herramienta para generar 
espacios de vida y aliviar el 

sufrimiento en las personas que 
comienzan a vivir                        

“el atardecer de la vida”.  CVX es una comunidad mundial de 
laicos, apostólica y de espiritualidad 
ignaciana que intenta dar respuesta a 
la realidad concreta que nos rodea en 
diferentes ámbitos (jóvenes, 
migraciones, familia…), desde la 
iglesia y en el mundo.  

CVX constituye un equipo de trabajo 
que integra la espiritualidad ignaciana 
y la experiencia en el ámbito de la 
familia. Ha puesto en marcha este 
taller, porque es sensible y le  “ocupa 
y preocupa” la realidad de las 
personas mayores. 

Del 4 al 8 de diciembre de 2026 el   
Taller del Reloj de la Vida tendrá lugar 
en la Casa de Espiritualidad de la 
Pureza en Valldemossa. 

Teléfono de contacto 
649591795 

Llamar entre 09:00 y 21:00 hs. 



< 
El taller aborda cinco 
situaciones desencadenan-
tes de sufrimiento en las 
personas que experimentan 
el atardecer de la vida. 

Las pérdidas de 
capacidades 

La soledad La soledad 

La ausencia 
de perdón 

Lo deseado y lo real 

La ausencia del 
sentido de la vida 

Es un taller que nos 
ofrece momentos 
personales y  
para el encuentro.  

Momento para 1 para aceptar  
agradecer y 

2 Momento para 

los demás  
abrirse a 

3 Momento para 

perdonar  
perdonarse y 

4 Momento para 

decidir  
reconocer y 

5 Momento para 

sentido de la vida  
redescubrir nuestro 

6 Momento para 

reloj de nuestra vida  
poner en hora el 


